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Lugar

Centro Cuidado Transitorio Samper Mendoza

Fecha

06/02/2025 14:30/15:30

Tema

Habitos de vida saludable -encuentro-Articulacion

Desarrollo

Siendo las 14:00 horas ingresan funcionarios de la subred centro oriente
posterior a articulacién en el mes en curso a realizar encuentro de
Habitos de vida saludable.

Para dar inicio se realiza llamado verbal a las personas mayores que se
encuentran en la unidad operativa para que se dirijan al area del comedor
a realizar el encuentro.

Para iniciar de realiza la presentacion de las personas quienes realizaran
el encuentro y de que se trata el encuentro, habitos de vida saludable.

El cual inician con una actividad rompe hielo y se inician preguntandoles a
las personas mayores que es habitos de vida saludable donde ellos dan a
conocer sus conocimientos sobre el tema, se orienta que son las
actividades diarias que ayudan a la calidad de vida en las personas
mayores.

» Actividad fisica: Hacer ejercicio con diariamente.

» Alimentacion: Consumir una dieta equilibrada y saludable, con mas
alimentos de origen vegetal y menos ultra procesados.

» Descanso: Dormir las horas suficientes y tener un horario de suefio
constante.

» Evitar sustancias adictivas: No fumar, no consumir mucho alcohol y
evitarlo por completo en caso de tener antecedentes de alcoholismo.
» Cuidar la salud bucal: Cepillarse los dientes.

» Controlar la presion arterial: Controlar la hipertension arterial.
Personas mayores muestran interés en el mismo se rompen mitos y
leyendas para finalizar se indaga a nivel general si les parecio
importante la actividad y orientando a fortalecer las acciones de buenos
habitos para tener una vida saludable.

Se anexa registro fotografico, y listado de asistencia
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Nombre Cargo/Rol Dependencia
. o Centro Transitorio
Laura Bohoérquez Auxiliar dfe Samper Mendoza
Asistentes _ Enfermeria .
Katherine Moreno Subred integrada de
Nutricionista servicios centro
oriente
Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos No aplica. No aplica. No aplica.
Préxima reunién | No aplica
Elaboré Laura Bohorquez (Auxiliar en enfermeria) CCT Samper Mendoza
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